07:45

08:00

08:30

09:00

10:00

10:30

11:00

12:00

12:30

13:00

15:00

16:00

17:00

17:30

18:00

18:30

18:45

& Swortliub

CLUBES Y GIMMASIOS

HORARIOS DE ACTIVIDADES

NATACION
ADULTOS

NATACION
ADULTOS
GAP
SPORTCYCLE

YOGA

AQUA GYM

SPORT
FUNCTIONAL

ZUMBA

NATACION
ADULTOS
YOGA

NATACION
INFANTIL

NATACION
INFANTIL
LOCALIZADA
INT.

SPORTCYCLE

MARTES

SPORTCYCLE

SPORT
FUNCTIONAL

NATACION
ADULTOS
PILATES MAT

AQUA GYM
STRETCHING

AQUA GYM

SPORT
FUNCTIONAL

SPORTCYCLE

NATACION
ADULTOS

ZUMBA
NATACION
INFANTIL

NATACION
INFANTIL
X55

SPORTCYCLE
ZUMBA
STRONG

FIGHT DO

MIERCOLES

NATACION
ADULTOS

NATACION
ADULTOS
GAP
SPORTCYCLE

YOGA

AQUA GYM

SPORT
FUNCTIONAL

ZUMBA

YOGA
NATACION
ADULTOS

NATACION
INFANTIL

NATACION
INFANTIL
LOCALIZADA
INT.

SPORTCYCLE

JUEVES

SPORTCYCLE

SPORT
FUNCTIONAL

NATACION
ADULTOS
PILATES MAT

AQUA GYM
STRETCHING

AQUA GYM

SPORT
FUNCTIONAL

SPORTCYCLE

NATACION
ADULTOS

NATACION
INFANTIL
ZUMBA

NATACION
INFANTIL
X55

SPORTCYCLE
ZUMBA
STRONG

FIGHT DO

VIERNES

NATACION
ADULTOS

NATACION
ADULTOS
SPORTCYCLE
GAP

YOGA

AQUA GYM

SPORT
FUNCTIONAL

ZUMBA

NATACION
ADULTOS
YOGA

NATACION
INFANTIL

NATACION
INFANTIL
LOCALIZADA
INT.

SPORTCYCLE

SABADO

NATACION
ADULTOS

NATACION
ADULTOS
NATACION

INFANTIL

CHICAS TREK
SPORTCLUB
YOGA

SPORT
FUNCTIONAL

SPORTCYCLE
NATACION
INFANTIL
ZUMBA

SPORTCYCLE
NATACION
INFANTIL
LOCALIZADA

STRETCHING

RITMOS
LATINOS

SPORTCYCLE

DOMINGO




RITMOS

RITMOS RITMOS
. LATINOS NATACION LATINOS NATACION LATINOS
bRy NATACION ADULTOS NATACION ADULTOS NATACION FIGHT DO
ADULTOS ADULTOS ADULTOS
19:30 SPORTCYCLE  ABDOMINALES ABDOMINALES ABDOMINALES SPORTCYCLE
’ ABDOMINALES  SPORTCYCLE SPORTCYCLE SPORTCYCLE = ABDOMINALES
19:45 BODY PUMP BODY PUMP
SPORT SPORT SPORT SPORT NATACION
FUNCTIONAL FUNCTIONAL ADULTOS
FUNCTIONAL FUNCTIONAL
20:00 BODY PUMP NATACION BODY PUMP NATACION SPORT
NATACION ADULTOS NATACION ADULTOS FUNCTIONAL
ADULTOS ADULTOS BODY PUMP
20:30 SPORTCYCLE SPORTCYCLE SPORTCYCLE SPORTCYCLE
BOXEO BOXEO BOXEO
YOGA RECREATIVO YOGA RECREATIVO

2 RECREATIVO

Obras Libertador avda. del Libertador 7395 - (11) 4703-3030 - info.libertador@spartclub.com.ar
f /sportcluboficial @ /sportcluboficial " /sportclub_gym



